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DER GEMEINDE DISCHINGEN

Ballmertshofen Demmingen Dunstelkingen

Eglingen Frickingen Trugenhofen

NACHRICHTENBLATT Freitag, den 04.09.2026

36/26

Bundesweiter Warntag am 10.09.2026
Der diesjährige bundesweite Warntag findet am 
10.09.2026 statt. Der Aktionstag ist eine gemeinsame Übung 
von Bund, Ländern sowie den teilnehmenden Kreisen und Ge-
meinden, bei der die Warnmittel erprobt werden.

Was ist das Ziel?
Der bundesweite Warntag dient dem Ziel, die Bevölkerung auf
das Thema Warnung, Warnkanäle und Selbstschutz aufmerk-
sam zu machen. Je vertrauter die Menschen mit dem Thema
Warnung und Risiken sind, desto effektiver kann in einer Ge-
fahrensituation gehandelt werden und sich und andere schützen.

Was passiert am Warntag?
An diesem Tag wird ab 11.00 Uhr eine Probewarnung in
Form eines Warntextes an alle am Modularen Warnsystem des
Bundes angeschlossene Warnmultiplikatoren, wie zum Beispiel 

Rundfunksender und App-Server, geschickt.
Die Warnmultiplikatoren versenden die Probewarnung 
zeitversetzt an Warnmittel wie Fernseher, Radio und 
Smartphones. So erfahren die meisten Menschen 
über die Warnung. Gegen 11.45 Uhr erfolgt eine Ent-
warnung über die Warnkanäle und Endgeräte, über 
welche zuvor die Warnung versendet wurde.

Die Gemeinde Dischingen wird sich parallel mit dem kommu-
nalen Warnmittel der Sirenen bei der Warnung beteiligen.

Welche Sirenensignale sind zu hören und was bedeuten diese?

– �Warnung bei Gefahr
  �Ein auf- und abschwellender einminütiger 

Heulton
  „Es besteht eine Gefahr. Informieren Sie sich.“

– �Entwarnung
  Ein durchgehender einminütiger Heulton
  Die Gefahr besteht nicht mehr.

Bitte beachten Sie, dass es sich am 10.09.2026 um eine 
Probewarnung handelt. 

Wo kann man sich informieren?
Weitere Informationen sind abrufbar unter:
https://www.bbk.bund.de/DE/Home/home_node.html

Ferienprogramm 2026
Zu folgenden Veranstaltungen könnt ihr euch noch anmelden:
Kids on Bike
05.09.2026, 14.00 – 16.30 Uhr, 8 – 16 Jahre, 3 freie Plätze

Kleines Reitercamp für Anfänger und Fortgeschrittene IV
07. – 09.09.2026, jeweils 09.00 – 15.00 Uhr, 8 – 16 Jahre, 
16 freie Plätze

Zielen – Schießen – Treffen
09.09.2026, 18.00 – 20.00 Uhr, 10 – 15 Jahre, 3 freie Plätze

Kleines Reitercamp für Anfänger und Fortgeschrittene V
10. – 11.09.2026, jeweils 09.00 – 15.00 Uhr, 7 – 15 Jahre, 
11 freie Plätze

Schlüsselboard oder Wanddeko V
10.09.2026, 09.00 – 11.00 Uhr, 6 – 18 Jahre, unbegrenzt freie Plätze

Familienwallfahrt auf dem Härtsfeld
11.09.2026, 13.00 – 17.30 Uhr, 4 – 10 Jahre, unbegrenzt freie Plätze

Anmeldungen bzw. Nachmeldungen können telefonisch oder 
per E-Mail bei Frau Hutter (Tel.: 07327 81-23 oder E-Mail: info@
dischingen.de) abgegeben werden.
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VERHALTEN IN  
KR ISENSITUATIONEN
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

Notfallversorgung betrifft uns alle. Diese Hinweise geben Ihnen einen Überblick zur Vorsorge und Selbsthilfe in  
Katastrophenlagen: Wie können Sie sich auf Krisensituationen wie Unwetter, Hochwasser oder Stromausfall vorbereiten?  
Wie werden Sie bei Gefahr gewarnt? Wie können Sie sich informieren? Wie können Sie sich selbst und anderen helfen?

NOTFALLVORSORGE
WAS GILT IN IHREM WOHNUMFELD ZU  
BEACHTEN?

• Bestehen besondere Risiken?
• Gibt es Nachbarn, die im Notfall Hilfe brauchen?
• Ist der Brandschutz sichergestellt?
• Welche Fluchtwege sind vorhanden?

VORRÄTE FÜR 10 TAGE IM HAUSHALT

• Trinkwasser, haltbare Lebensmittel  
und Campingkocher

• Kerzen, Taschenlampen, Batterien
• Batteriebetriebenes Radio
• Hausapotheke

WIE WERDE ICH GEWARNT?

• Sirenen
• Durchsagen von Fahrzeugen  

der Feuerwehr oder Polizei
• Warn-App NINA
• Cell-Broadcast (SMS)

SIRENENSIGNALE

Warnung:
Auf- und Abschwellender Heulton, eine Minute

• Ruhe bewahren und Gebäude/Wohnung aufsuchen
• Türen und Fenster schließen
• Über Medien informieren
• Nachbarn informieren und bei Bedarf Hilfe leisten
• Notruf nur bei akuter Gefahr wählen!

Entwarnung:
Dauerton, eine Minute

WIE VERHALTE ICH MICH BEI  
GEFAHR?
In einer Notsituation zählt jede Sekunde. Hier finden Sie  
wertvolle Tipps, wie Sie sich in solchen Situationen richtig  
verhalten und womöglich damit Leben retten können.

FEUER
Unternehmen Sie nur dann Löschversu-
che, wenn keine Gefahr besteht!
• Flüssige Brennstoffe nie mit Wasser 

löschen (z. B. Öle, Lösungsmittel...)!
• Schalten Sie elektr. Strom vor  

Löschbeginn im Gefahrenbereich ab!  
Es besteht Stromschlag-Gefahr!

• Betreten Sie niemals verqualmte  
Räume (Bildung giftiger Brandgase)

UNWETTER
Bleiben Sie zuhause oder suchen Sie 
Schutz in einem Gebäude!
• Ergreifen Sie bauliche Maßnahmen 

(Sandsäcke, Schalbretter, Silikon)
• Sichern Sie lose Gegenstände, z. B. 

Schirme im Außenbereich
• Schließen Sie alle Fenster

HOCHWASSER
In obere Stockwerke ausweichen, Keller 
und Tiefgaragen nicht betreten!
• Türen und Fenster geschlossen halten 

und vor Wassereintritt sichern
• Strom ggf. ausschalten (Sicherung 

raus)
• Wichtige Dokumente und Notgepäck 

bereithalten

Ratgeber BBK

NINA Warn-App
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Das Dischinger Heimatmuseum in der Hauptstaße 5 hat am
kommenden Sonntag, 06.09.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr
geöffnet.

Reguläre Öffnungszeiten: 
von Mai bis Oktober, jeweils am ersten Sonntag des Monats 
von 14.00 bis 16.00 Uhr (Weiterer Termin für 2026: 04.10.2026).

Sonderöffnungen sind nach Anmeldung unter
heimatmuseum@dischingen.de möglich.

Am 06.09.2026 hält Wolfgang Pappe um 
16.00 Uhr einen Kurzvortrag im Heimat-
museum zum Thema „Der Meteoritenein-
schlag im Ries und und seine Auswirkung 
auf die Landschaft um Dischingen“.
Eintritt frei, herzliche Einladung! 

Die ländliche Bildergalerie im Schloss Ballmertshofen hat am
Sonntag, 06.09.2026 von 14.00 bis 16.00 Uhr geöffnet.
Eintritt frei.

Reguläre Öffnungszeiten: 
Von Mai bis Oktober, jeweils am ersten Sonntag des Monats
von 14.00 – 16.00 Uhr (Weiterer Termin für 2026: 04.10.2026).

Sonderführungen nach Anmeldung unter:
Werner.Koths@t-online.de oder telefonisch 0170 3155984

Freiwillige Feuerwehr Altersabteilung Gesamt-
wehr Dischingen
Einladung zur Werksbesichtigung Liebherr-Werk Ehingen

Am 15.09.2026 besichtigen wir das Werk der Firma Liebherr in 
Ehingen. Die Besichtigung findet von 10.30 bis 14.30 Uhr statt.
Während der Besichtigung legen wir eine Strecke von ca. 5 km 
innerhalb von etwa 4 Std. zurück. Daher setzen wir festes 
Schuhwerk sowie eine gute körperliche Verfassung voraus.

Wir treffen uns am Magazin Ballmertshofen, Abfahrt 9.00 Uhr.

Bitte meldet euch bei euren Abteilungsleitern bis zum 
07.09.2026 an.

Altersabteilungsleiter
Reinhold Zeyer

Ländliche Bildergalerie  
Ballmertshofen

Montag, 07.09.2026 
Biomüll

Container für Gartenabfälle beim Reisiglagerplatz 
„Spatzental“ in Dischingen 
Samstag 13.30 – 16.00 Uhr
Mittwoch 16.30 – 18.00 Uhr

Öffnungszeiten Wertstoff-Zentrum 
Samstag   8.00 – 12.00 Uhr
Dienstag 16.00 – 18.00 Uhr

Für Fragen zur Abfallbeseitigung wenden Sie sich bitte
an den Kreisabfallwirtschaftsbetrieb in Heidenheim-
Mergelstetten, Tel. 07321 9505-0; Entsorgungszentrum
Mergelstetten, Tel. 07321 9503-0.

Leerung der Biotonne ab September wieder 14-tägig
Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb Heidenheim informiert, 
dass die Leerung der Biotonne ab September wieder 
kreisweit 14-tägig erfolgt. Damit endet die wöchentliche 
Leerung.
Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte Ihrem Sam-
melterminkalender sowie der Website des Kreisabfallwirt-
schaftsbetriebes www.abfall-hdh.de.

Abfall- 
Kalender

Veranstaltungskalender 2027
Die Vereinsvorstände werden gebeten, sämtliche für das Jahr
2027 geplanten Veranstaltungen bis spätestens 18.10.2026 
an die Stabsstelle Öffentlichkeitsarbeit der Gemeinde Dischin-
gen (E-Mail: maiershofer@dischingen.de, Tel. 07327 81-50) 
zu melden.

Hinweise zur Terminplanung 
Bei der Terminierung sind die Vorgaben nach dem Gesetz über 
die Sonntage und Feiertage (Feiertagsgesetz) zu beachten.

Veranstaltungen in Gemeindehallen 
Für Veranstaltungen in den Gemeindehallen ist zusätzlich ein
Antrag auf Hallenbenutzung erforderlich. Dieser kann unter
www.dischingen.de/digitales-rathaus heruntergeladen werden.

Ergänzungen und Änderungen 
Auch Änderungen oder Ergänzungen zum Veranstaltungska-
lender sind der Stabsstelle Öffentlichkeitsarbeit, E-Mail: 
maiershofer@dischingen.de, zu melden.

Eine gemeinsame Terminbesprechung findet nicht statt.

 Erinnerung Herbstempfang
 �Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
 �am Donnerstag, 12.11.2026 findet der diesjährige Herbst-
empfang der Gemeinde Dischingen statt.

 �Für die Sportlerehrung können bis spätestens Freitag, 
18.09.2026 erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler sowie 
Mannschaften aus der Saison 2025/2026 bei der Gemeinde-
verwaltung vorgeschlagen werden.

 �Vorschläge für die Ehrung von Personen für besonderes En-
gagement im Jahr 2026 sind bis spätestens Freitag, 
11.09.2026 beim jeweiligen Ortsvorsteher bzw. in Dischingen 
und Schrezheim bei der Gemeindeverwaltung einzureichen.

 �Die Richtlinien für die Sportlerehrung sowie die für eine Mel-
dung benötigten Angaben sind in den beiden letzten Ausga-
ben des Nachrichtenblatts aufgeführt.

 �Vorschläge für die Ehrungen senden Sie bitte schriftlich an:
 �Gemeindeverwaltung Dischingen
 E-Mail: hutter@dischingen.de 
 
 Wir freuen uns über zahlreiche Vorschläge!
 Bürgermeister Dirk Schabel
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	 Am 05.08.2026 in Heidenheim an der Brenz
	                   Matteo Schill, Kind von Ramona Schill und 
                   Patrick Werner, Demmingen

                   Herzlichen Glückwunsch

 

	 80. Geburtstag am 01.09.2026
                   Elfriede Launer, Demmingen

	                   85. Geburtstag am 02.09.2026
                   Edeltraut Wörrle, Dischingen 

Allen Jubilaren wünschen wir auf diesem 
Wege alles Gute, Gesundheit und 
persönliches Wohlergehen.

Mitteilungen des Bürgeramts

Geburt

Jubilare

 
 
 

Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:  
Allgemeiner ärztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116117

Augen-, Kinder- und HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Vermittlung über den ärztlichen Bereitschaftsdienst
unter Tel. 116117

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117 
Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos 
und digital eine medizinische Ersteinschätzung und Hand-
lungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, 
kann direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt 
werden.

Bereitschaftspraxis im Klinikum Heidenheim 
(Haupteingang, Richtung Haus C – linke Seite),
Schlosshaustraße 100, 89522 Heidenheim
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. 19.00 – 21.00 Uhr
Mi. 16.00 – 19.00 Uhr
Fr. 16.00 – 19.00 Uhr
Sa., So. u. feiertags 9.00 – 19.00 Uhr

Weitere Information: In der Allgemeinärztlichen Bereit-
schaftspraxis Heidenheim wird zusätzlich ein fachärztlicher 
Dienst in der Infektzeit vom 01.10.2026 bis 31.03.2027 
angeboten.

Kinderärztlicher Dienst: 
Sa., So. und an Feiertagen 10.00 – 16.00 Uhr

Rettungsdienst: Tel. 112

Pflegestützpunkt Landkreis Heidenheim: 
Beratungsstelle für alle Fragen rund um die Themen Pflege,
Versorgung und Betreuung
Veronika Bruckner, Tel. 07321 321-2473
Christel Krell, Tel. 07321 321-2424
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
Landratsamt, Dienststelle Schnaitheimer Str. 12, 3. Stock,
89520 Heidenheim (Seiteneingang Schloss Arkaden,
gegenüber Polizeiausfahrt)

Sozialstation: 
Einsatzleitung Dischingen, Tel. 07327 9209780
Bürozeiten: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr

Schöner Leben – Ambulante Pflegedienste Härtsfeld 
GmbH: 
Tel. 07327 9203515 – rund um die Uhr erreichbar

Nachbarschaftshilfe: Tel. 420

Hospiz-Gruppe Härtsfeld: 
Tel. 07321 71331 oder 0151 70502800

Zahnarzt:
Ärztlicher Bereitschaftsdienst zu erfragen unter Tel.
01801 116116

Bereitschaftsdienst Apotheken: 
Die notdiensthabende Apotheke erfahren Sie über Festnetz
kostenfreie Rufnummer 08000022833, Mobilnetz Rufnum-
mer (Kosten max. 69 ct./Min.) Tel. 22833, Homepage für 
Apothekennotdienste www.aponet.de oder durch den Aus-
hang an jeder Apotheke. Der Notdienst geht jeweils von 
8.30 bis 8.30 Uhr des Folgetages.
Marien-Apotheke Dischingen, Tel. 07327 373
Apotheke Nattheim, Tel. 07321 970810
Marien-Apotheke Neresheim, Tel. 07326 919020
Apotheke im Ärztehaus Neresheim, Tel. 07326 9657755

Tierarzt: 
Für Notfälle wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt.

Veterinärwesen und Verbraucherschutz beim 
Landratsamt Heidenheim: 
Tel. 07321 321-2601, auch an Sonn- und Feiertagen.
Bei Schaltung des Anrufbeantworters entnehmen Sie bitte
die bekannt gegebene Rufbereitschaftsnummer, bei der
Sie dann in der Zeit von 8.00 – 16.00 Uhr einen Ansprech-
partner erreichen können.

Polizeiposten Nattheim: 
Tel. 07321 7943

Wasserversorgung: 
Landeswasserversorgung Zentralwarte Langenau,
Tel. 07345 96382120

Netze ODR Störungsmeldung: 
Strom: Tel. 07961 9336-1401
Gas: Tel. 07961 9336-1402

Fundamt
Gefunden wurde

– 1 Reitgerte

Eigentumsansprüche können beim Bürgeramt der Gemeinde 
Dischingen unter Tel. 07327 81-0 geltend gemacht werden.

Der Wald ist kein Müllplatz!
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Frickingen

Freiwillige Feuerwehr Abteilung Frickingen
Feuerwehrübung
Die nächste Feuerwehrübung der Abteilung Frickingen findet 
am Montag, den 07.09.2026 um 19.30 Uhr statt.
Die Abteilungskommandanten

Initiative Pro Freibad e. V.
Mitgliedsbeiträge werden eingezogen
Liebe Mitglieder,
Ende September werden wir die Mitgliedsbeiträge für die Initiati-
ve Pro Freibad einziehen. Bitte denken Sie daran: Sollte sich Ihre 
Bankverbindung in den letzten 4 Jahren geändert haben, teilen 
Sie uns dies bitte rechtzeitig per E-Mail an info@pro-freibad.de 
mit. Vielen Dank für Ihre Unterstützung und Ihre Treue zu unserer 
Initiative!

Ihre Initiative Pro Freibad

Grill- und Feuerstellen im Landkreis Heidenheim 
wieder geöffnet
Waldbrandgefahr nach Regen gesunken
Die Niederschläge der vergangenen Tage haben zu einer Re-
duktion der Waldbrandgefahr geführt. Im Landkreis Heiden-
heim können daher öffentliche Grill- und Feuerstellen im Wald 
sowie im Abstand von bis zu 100 Meter zum Wald nun bis auf 
Weiteres wieder genutzt werden. Sperrungen durch den Eigen-
tümer aus anderweitigen Gründen können jederzeit erfolgen.

Beim Umgang mit offenem Feuer ist weiterhin Vorsicht geboten – 
gerade Funkenflug kann ein offenes Feuer zu einem schwer kalku-
lierbaren Risiko machen. Der Betrieb von Grillfeuern muss daher 
stets mit Bedacht und Vorsicht geschehen, da trockene Vegetati-
on und Reisig weiterhin schnell entflammbar sind.
Der aktuelle Stand, wann die Grill- und Feuerstellen im Landkreis 
Heidenheim gesperrt und wann sie wieder geöffnet sind, findet 
sich unter www.landkreis-heidenheim.de/grillstellen. Bei Fragen 
zum Thema hilft auch der Fachbereich Wald und Naturschutz des 
Landratsamtes Heidenheim unter Tel. 07321 321-1371 weiter.

Online-Bestellung für Ihr Brennholz vor Ort
Der wertvolle Brennstoff Holz für Ofen und Kamin kann ab dem 
01.09.2026 wieder online bestellt werden.

Bestellen Sie Ihr Brennholz aus dem Forstbezirk Östliche Alb 
von ForstBW bequem über die Website:
https://webshop.forstbw.de/Brennholz/

Dort können Sie Ihr Brennholz nach Wunsch vorbestellen. Al-
ternativ besteht die Möglichkeit, Holzpolter im Direktverkauf zu 
erwerben. Hierfür stehen noch einige preisreduzierte Lose aus 
dem Vorjahr zur Verfügung. Darüber hinaus sind auch Klein-
mengen aus aktuellem Einschlag erhältlich. Die im Direktver-
kauf angebotenen Polter sind mit Fotos sowie exakten Men-
gen- und Preisangaben hinterlegt.
Das Holz wird polterweise an Pkw-befahrbaren Waldwegen ge-
lagert und in haushaltsüblichen Mengen von maximal 30 Fest-
metern angeboten.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrer Bestellung über die interakti-
ve Karte im ForstBW-Webshop, in welchem Revier Sie Ihr 
Brennholz bestellen möchten. Dort finden Sie auch alle weite-
ren wichtigen Informationen.

Landratsamt am Freitag, 18.09.2026 geschlossen
Das Landratsamt Heidenheim mit allen seinen Dienststellen ist 
aufgrund einer internen Veranstaltung am Freitag, 18.09.2026 
geschlossen. Von der Schließung betroffen sind damit auch die 
Fahrerlaubnisbehörde, die Zulassungsstelle sowie das Medien-
zentrum des Landkreises Heidenheim.

Beratung rund um das Thema Pflege
Am Dienstag, 08.09.2026  findet von 15.00 – 16.00 Uhr in den
Räumen der Sozialstation (Grabenstraße 12, Dischingen) eine
kostenlose Beratung rund um das Thema Pflege statt.
Terminabsprache und Anmeldung: Katholische Sozialstation
St. Elisabeth, Frau Mayer, Tel. 07327 9209780

Volleyball – Schnuppertraining
Du hast Lust, Volleyball einfach mal auszuprobieren und neue 
Leute kennenzulernen? Dann komm zum Schnuppertraining 
der Volleyballabteilung des SV Neresheim!
Wir sind eine Hobby-Mixed-Mannschaft und freuen uns über 
alle, die Spaß an Bewegung, Teamgeist und einer guten Ge-
meinschaft haben – egal, ob du schon Volleyball gespielt hast 
oder ganz neu dabei bist.
Wann: Freitag, 18.09.2026
Um 18.30 Uhr findet ein gemeinsames Warm-up im Rahmen 
der Fitnessnacht statt.
Danach geht’s in zwei Gruppen weiter:
– Teenies ab 13 Jahren: 19.00 – 20.30 Uhr
– Alle ab 16 Jahren: 20.30 – 22.00 Uhr
Wo? Härtsfeld Sport Arena in Neresheim
Also: Sportsachen einpacken, vorbeikommen und einfach mit-
machen!
Wir freuen uns auf dich!

Neuer Wissensimpuls zur Heidenheimer Brenz-
region online
In der neuen Podcastfolge der Reihe „Wissensimpulse“ der 
Kontaktstelle Frau und Beruf und des Medienzentrums Heiden-
heim sprechen Dominic Köstler und Annette Rosenkranz mit 
Monika Suckut. Passend zur Ferienzeit gibt Monika Suckut, 
Tourismusbeauftragte im Landratsamt Heidenheim, einen Ein-
blick zur Freizeitgestaltung im Landkreis.

Diese wie auch alle weiteren Folgen der Reihe „Wissensimpul-
se“ sind auf der Homepage der Kontaktstelle Frau und Beruf 
Heidenheim unter https://www.frau-beruf.info/mediathek/pod-
cast-wissensimpulse/ zu finden.
 

Holzverkaufsstelle startet Brennholzverkauf zum 
01.09.2026
Zum 01.09.2026 können private Endverbraucher über die Holz-
verkaufsstelle (HVS) des Landratsamts Heidenheim „Brennholz 
lang frei Waldstraße“ bestellen.

Über die HVS wird das Brennholz aus den Gemeindewäldern 
Dischingen, Gerstetten, Hermaringen, Nattheim, Sontheim, 
Steinheim und der Stadt Giengen vermarktet.
Alle Regelungen zum Bestellvorgang bei der HVS sowie deren 
Geschäftsbedingen und das aktuelle Preisblatt mit Zusatzinfos 
finden sich auf der Homepage des Landratsamts Heidenheim 
unter www.landkreis-heidenheim.de/brennholz (Holzverkaufs-
stelle in die Suchmaske eingeben). Hier findet sich ab dem 1. 
September 2026 auch das Online-Bestellformular. Interessen-
ten werden gebeten zu beachten, dass Bestellungen aus-
schließlich über dieses Formular akzeptiert werden können. Te-
lefonische Bestellungen oder formlose Bestellungen per E-Mail 
können nicht angenommen werden.

Allgemeines
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Die aktuellen Preise für „Brennholz lang frei Waldstraße“ sind:
– Buche 86,00 € / Festmeter incl. MwSt.
– Hartlaubholz 80,00 € / Festmeter incl. MwSt.
– Birke 70,00 € / Festmeter incl. MwSt.
– Weichlaubholz 50,00 € / Festmeter incl. MwSt.

Es sind Bestellungen ab drei Festmeter möglich, diese werden 
im Rahmen der Planmenge in der Reihenfolge des Eingangs ent-
gegengenommen. Auf der Internetseite der HVS finden sich 
auch Hinweise zu anderen Bezugsquellen im Landkreis Heiden-
heim, da einige große Waldbesitzer das anfallende Brennholz ei-
genständig vermarkten. Hierzu gehören zum Beispiel die Städte 
Heidenheim und Herbrechtingen, Blauwald und ForstBW. Nähe-
re Informationen geben die jeweiligen Forstbetriebe selbst.

   QR-Code zum Bestellformular

Tag des alkoholgeschädigten Kindes am 
09.09.2026 (FASD Awareness Day)
Öffentlichkeitsaktion in den Schloss Arkaden Heidenheim von 
10.00 bis 18.00 Uhr

Ein Schluck Alkohol in der Schwangerschaft kann das Leben 
eines Kindes für immer verändern, da es zu langfristigen Schä-
den führen kann, den sogenannten Fetalen Alkoholspektrums-
törungen (Englisch: Fetal Alcohol Spectrum Disorders, abge-
kürzt FASD). Mit dem FASD Awareness Day am 9. September, 
dem Tag des alkoholgeschädigten Kindes, soll auf die lang an-
haltenden Folgen von Alkoholkonsum während der Schwanger-
schaft aufmerksam gemacht und betroffene Menschen sowie 
deren Bezugspersonen über Unterstützungsangebote infor-
miert werden.

Auch im Landkreis Heidenheim soll die Öffentlichkeit an diesem 
Tag von 10.00 bis 18.00 Uhr mit einer vom FASD-Netzwerk orga-
nisierten Aktion in den Schloss Arkaden Heidenheim zum Thema 
sensibilisiert werden. Zusätzlich erhalten Interessierte Informatio-
nen über Diagnose-, Beratungs- und Unterstützungsangebote. 
Das Netzwerk besteht aus der Geschäftsstelle der Kommunalen 
Gesundheitskonferenz, dem kommunalen Suchtbeauftragten, 
der Fachberatung für Kindertageseinrichtungen, den Frühen Hil-
fen, der Kommunalen Beauftragten für Menschen mit Behinde-
rung, der Schulsozialarbeit und der FASD-Hilfe Baden-Württem-
berg. Ziel des Netzwerkes und der Veranstaltung gleichermaßen 
ist außerdem der Abbau von Stigmatisierung und Förderung ei-
ner offenen Gesprächskultur.

Im Rahmen der Aktion wird es Informationsstände, kurze Podi-
umsdiskussionen und Informationsmaterialien geben. Mitwirkende 
stellen Unterstützungsmöglichkeiten vor und Vertreterinnen und 
Vertreter von medizinischen Diensten sowie von Beratungsstellen 
beantworten Fragen. Für Kinder wird es ein Bastelangebot geben.

Bereits im vergangenen Jahr führte das FASD-Netzwerk im 
Landkreis Heidenheim eine groß angelegte Plakataktion in den 
regionalen Bussen durch. Darauf aufbauend setzt die aktuelle 
Aktion auf persönliche Begegnungen und vertiefende Informati-
onen, um das Bewusstsein weiter zu stärken und konkrete 
Hilfsangebote sichtbar zu machen.

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbe-
hinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. 
lädt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit 
Sehbehinderung“ ein. Die Veranstaltungen finden digital über 
Zoom und telefonisch statt.

Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Be-
troffenen, aber auch Angehörige und Freunde vor große Fragen 
und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir die-
sem Personenkreis Informationen und Hilfestellungen geben, 
wie ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz Seh-
behinderung möglich ist.

Termine im Herbst:

09.09.2026 | 19.00 Uhr
Thema: Glaukom, Referent: Herr Dr. Stephan Munkwitz, Augenarzt

14.10.2026 | 19.00 Uhr
Thema: Antrag gestellt – und dann?
Ein Wegweiser durch das Antragsverfahren im Teilhaberecht
Referentinnen: Frau Jezek & Frau Hernández Escobar, EUTB®

11.11.2026 | 18.00 Uhr
Thema: Blindheit und Sehbehinderung bei der Einstufung in ei-
nen Pflegegrad
Referentin: Mitarbeiterin des Medizinischen Dienstes Baden-
Württemberg

Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Gründen für die 
Teilnehmerliste bei unserer Verbandsgeschäftsstelle unter Tel. 
0711 21060-0 oder per E-Mail an vgs@bsv-wuerttemberg.de 
an. Die Zugangsdaten zur jeweiligen Veranstaltung erhalten Sie 
vor der Veranstaltung zusätzlich per E-Mail.

Fragen? 
Kostenlose Servicenummer der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Württemberg 0800 1000 48024.
Kostenlose Servicenummer der Deutschen Rentenversicherung
Bund 0800 1000 48070
Montag bis Donnerstag von 7.30 bis 19.30 Uhr
Freitag von 7.30 bis 15.30 Uhr

Rentenangelegenheiten

Ausbildungsplatzbörse

Bezirksverband

Württemberg
Ansprechpartner: 
Referat Freiwilligendienst
Tel. 07031 2860690
E-Mail: freiwilligendienste@awo-wuerttemberg.de

Dienste:	→ Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) 
	 → Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Interessierte wenden sich bitte baldmöglichst an das Referat.

Nähere Infos unter: www.awo-freiwillich.de
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Online-Veranstaltung „Vom Brei an den Famili-
entisch“ am 16.09.2026
In regelmäßigen Abständen bietet das Forum Ernährung HDH 
unter dem Titel „Vom Brei an den Familientisch“ eine Online-
Veranstaltung für Eltern von Kleinkindern an. Der nächste Ter-
min ist am Mittwoch, 16.09.2026, von 9.30 bis 11.00 Uhr.

Rund um den ersten Geburtstag wollen Kleinkinder am Fami-
lienessen teilnehmen. Sie wollen sehen und probieren, was El-
tern und Geschwister essen. Ganz „nebenbei“ lernen sie Tisch-
manieren und vieles mehr. Die Diätassistentin und Referentin 
der Landesinitiative bewusste Kinderernährung (BeKi), Gudrun 
Künzel, gibt im Rahmen der Online-Veranstaltung praxistaugli-
che Infos und Tipps für eine kindgerechte Kost ab dem Alter 
von etwa zehn Monaten. Zudem gibt es Raum für individuelle 
Fragen und einen Erfahrungsaustausch.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Online-Anmeldung ist bis 
spätestens Montag, 14.09.2026, auf der Seite www.forum-er-
naehrung-hdh.de (unter Anmeldung Veranstaltungen) möglich. 
Der Einladungslink wird am Tag vorher verschickt.

Inklusiver Stammtisch im Café Samocca am 
10.09.2026
Am Donnerstag, 10.09.2026, findet im Café Samocca in Hei-
denheim (Stadtbibliothek, Willy-Brandt-Platz 1) ab 16.00 Uhr 
das nächste inklusive Treffen für alle Interessierten mit und oh-
ne Einschränkung statt. Dabei erfahren die Teilnehmenden, was 
es Neues zum Thema Inklusion und Barrierefreiheit im Land-
kreis gibt. Das Treffen bietet sowohl Raum, um Kontakte zu 
knüpfen, als auch für persönliche Anliegen und Wünsche sowie 
einen Austausch untereinander.

Das Café Samocca ist barrierefrei. Eine Anmeldung ist nicht 
notwendig. Für Rückfragen stehen Stefanie Mäckle (Kommuna-
le Beauftragte für die Belange von Menschen mit Behinderung) 
per Telefon unter 07321 321-2464 und Sandra Eckardt unter 
07321 321-2376 gerne zur Verfügung.

Bezirksbienenzüchterverein Neresheim/Härtsfeld
Unsere nächste Monatsversammlung findet am Sonntag, den
06.09.2026 um 9.30 Uhr am Lehrbienenstand statt.
Frank Ralf wird uns das Rähmchenreinigungsgerät vorführen. 
Dazu könnt ihr gern eure Absperrgitter mitbringen, diese wer-
den dann gereinigt. Neben dem Reinigungsgerät werden wir 
uns rund um den Lehrbienenstand zu schaffen machen. Bitte 
Arbeitsgeräte mitgringen. Nach dem Arbeitseinsatz werden wir 
gemeinsam etwas essen.

Der Ausschuss bittet um zahlreiches Erscheinen.
Viele Hände, schnelles Ende

Die Vorstandschaft

Wohnung gesucht
Wir suchen für eine ältere Dame mit einer ruhi-
gen, lieben Katze eine bezahlbare barrierefreie 2-Zimmer-Woh-
nung in Dischingen.
Wenn Sie ein passendes Angebot anbieten oder jemanden 
kennen, der helfen kann, melden Sie sich bitte bei „Freunde 
schaffen Freude“, Tel. 07327 5405.

Einladung zum Arche-Sonntag
Am Sonntag, 13.09.2026, ab 14.00 Uhr lädt die Arche in Di-
schingen zum Arche-Sonntag ein. Gleichzeitig wird die kleine 
Galerie in der Arche eröffnet. Zu sehen sind Werke der Mal-
gruppe „Neues vom Öhr“ mit Künstlerinnen und Künstlern aus 
Nattheim und Heidenheim.
Musikalisch umrahmt wird der Nachmittag vom Liederkranz Di-
schingen. Bei Kaffee und Kuchen gibt es Gelegenheit zum ge-
mütlichen Beisammensein.

Der Eintritt ist frei, jedoch bittet das Team der „Freunde“ um ei-
ne Gabe bei einer Hutsammlung, weil alle Künstler ohne Gage 
auftreten und zum Freude schaffen für Menschen in besonde-
ren Lebenslagen beitragen möchten.

Digitale Medienchancen erkennen – Gefahren 
verstehen
Cybermobbing, Mediensucht, Online-Pornografie und fehlen-
der Jugendschutz stellen Kinder und Jugendliche vor große 
Herausforderungen. Dieser Vortrag informiert praxisnah über 
Risiken und Chancen der digitalen Welt und gibt Eltern und 
Schulen wertvolle Impulse, damit Kinder sicher, stark und ge-
sund aufwachsen können.
Vorankündigung Herbst 2026 – Mit einer erfahrenen Fachkraft 
für Psychotherapie, Kunst- und Raumtherapie sowie Diplom-
Sozialpädagogin mit langjähriger Erfahrung in der Kinder- und 
Familienarbeit.

Achtsamkeit & Entspannung für Kinder – Die 
kleine Pause vom Alltag
Kinder stehen heute oft schon früh unter Druck. Mit unserem 
neuen Angebot schaffen wir einen geschützten Raum, in dem 
Grundschulkinder zur Ruhe kommen, neue Kraft tanken und 
spielerisch lernen, ihre Gefühle und Bedürfnisse wahrzuneh-
men. Durch Achtsamkeitsübungen, Fantasiereisen, kreative 
Elemente und kleine Entspannungsmomente stärken wir Kon-
zentration, Selbstvertrauen und das innere Gleichgewicht.
Für Kinder der 1. bis 5. Klasse
Termine: Freitag, 02.10., 20.11. und 18.12.2026
Uhrzeit: 16.15 bis 17.45 Uhr
Ort: Arche Dischingen
Anmeldung & Information: Sandra Weber, Tel. 0176 99008001

Sommerkirche 2026
freitags, 19.00 Uhr, im Chor der Martinskirche Nattheim
Eine halbe Stunde zum Durchatmen. Mit viel Musik, Licht, Weite 
und Dankbarkeit. Für Daheimgebliebene und Urlaubsrückkehrer. 
Für alle, die eine kleine Oase suchen. Im Anschluss: „Sommer 
genießen“ bei einem kühlen Getränk auf dem Martinsplatz.
Herzliche Einladung an alle Interessierten!
Nähere Informationen und alle Termine finden Sie im evangeli-
schen Teil dieses Nachrichtenblatts.

Evangelische Kirche

Wochenspruch:
Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir 
Gutes getan hat.
Psalm 103,2

Freitag, 04.09.2026 
19.00 Uhr Sommerkirche, Martinskirche Nattheim

Sonntag, 06.09.2026 
09.30 Uhr �Gottesdienst (Pfrin. Sabine Hekmat), 
                 Wendelinskirche Oggenhausen
10.30 Uhr �Gottesdienst (Pfrin. Sabine Hekmat) mit Taufe von 

Melia Dörr, Oskar Burr und Bruno Piott, 
                 Martinskirche Nattheim
Sonntag, 13.09.2026 
10.30 Uhr �Zentraler Gottesdienst im Grünen (Pfrin. Sabine Hek-

mat), bei der Friedenskirche Dischingen – Opfer für 
die Jugendarbeit

19.00 Uhr �Ökumenisches Taizé-Gebet, Bonhoeffer-Gemeinde-
haus Nattheim
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Sommerkirche 2026 
freitags, 19.00 Uhr im Chor der Martinskirche Nattheim
Eine halbe Stunde zum Durchatmen.
Mit viel Musik, Licht, Weite und Dankbarkeit.
Für Daheimgebliebene und Urlaubsrückkehrer.
Für alle, die eine kleine Oase suchen.
Im Anschluss: „Sommer genießen“ bei einem kühlen Getränk
auf dem Martinsplatz.
Die Termine mit Programm finden Sie im Nachrichtenblatt KW
30/2026.

Kirche im Grünen 
Zentraler Gottesdienst im Grünen in der Friedenskirche in Di-
schingen, Sonntag, 13.09.2026 um 10.30 Uhr mit Pfarrerin Sa-
bine Hekmat.
Im Anschluss laden wir herzlich ein zu einem gemütlichen Bei-
sammensein mit Imbiss sowie Kaffee und Kuchen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Katholische Kirche

Gottesdienstordnung v. 04.09. – 13.09.2026

Freitag, 04.09.,
19.00 �Eucharistiefeier in Dunstelkingen 
          �mit Gedenken an Rosa u. Günter Hald; Glisenta u. Josef 

Abele

Samstag, 05.09.,
19.00 Eucharistiefeier vom Sonntag in Demmingen (Monatsopfer)
 
Sonntag, 06.09., 23. Sonntag im Jahreskreis 
  8.00 Eucharistiefeier in Frickingen 
  9.00 Eucharistiefeier in Dunstelkingen 
10.15 Eucharistiefeier in Ballmertshofen 
13.00 Bittgang zum „Großen Herrgott“ in Eglingen 
 
Dienstag, 08.09.,
19.00 Eucharistiefeier in Frickingen 
 
Mittwoch, 09.09.,
14.00 Seniorennachmittag im Gemeindehaus St. Ulrich in 
          Dischingen 
19.45 Kirchengemeinderatssitzung in Ballmertshofen
 
Freitag, 11.09.,
13.00 �Familienwallfahrt: „Schritt für Schritt durch Gottes 

Schöpfung“
          Treffpunkt: Kirche Dischingen 
 
Samstag, 12.09.,
10.00 Tag der Firmlinge im Gemeindehaus St. Ulrich in 
          �Dischingen (für alle angemeldeten Firmlinge)
19.00 Eucharistiefeier vom Sonntag in Dischingen 
 
Sonntag, 13.09., 24. Sonntag im Jahreskreis 
  9.00 �Eucharistiefeier in der Pfarrkirche in Demmingen 

(Stadlfest) 
10.15 Wortgottesfeier in Ballmertshofen 
10.15 �Pfarrgartengottesdienst in Dunstelkingen 
          �mitgestaltet vom Musikverein, anschließend gemütliches 

Beisammensein bei Schnitzelburger und auch Vegetari-
schem (auch „to go“), ebenfalls gibt es „to go“ auch Kuchen

          (bitte Behältnisse dafür mitbringen!)
10.15 Eucharistiefeier in Trugenhofen 
13.00 letzter Bittgang zum „Großen Herrgott“ in Eglingen 
13.30 �Eucharistiefeier anlässlich des „Tages des offenen Denk-

mals“ beim „Großen Herrgott“ in Eglingen 
          �mit Gedenken an die Verst. der Familie Frech und verst. 

Angeh.; für alle Verstorbene aus Eglingen u. Osterhofen;
          mitgestaltet vom Singkreis
14.30 �feierliche Segnung des neuen Vorplatzes und der E-Bike-

Ladestation anlässlich des „Tages des offenen Denkmals“ 
bei der Kapelle St. Johannes Nepomuk in Iggenhausen 

19.00 �Ökumenisches Taizé-Gebet im Bonhoeffer-Gemeinde-
haus in Nattheim 

Allgemeines 
Dekan Dr. Dietmar Horst/Pfarrer Bernd Hensinger: Tel. 391
E-Mail: StJohannBaptist.Dischingen@drs.de
Homepage: http://www.se-haertsfeld.drs.de
Pfarrer Georg Höfer: Tel. 380
Gemeindereferentin Regina Poppel: Tel. 920445

Wir sammeln Geld aus aller Welt 
Sie waren im Urlaub und haben noch ausländische Währungen 
übrig oder auch die gute, alte D-Mark noch im Haus gefunden?
Dann können Sie Gutes tun. Die 
Caritas sammelt dieses Geld und 
verwendet den Erlös für Menschen 
in Not. Ihre ausländischen oder al-
ten Münzen und Scheine können 
Sie im Pfarrbüro Dischingen zu den 
Öffnungszeiten vorbeibringen.

Tag der Firmlinge 
am Samstag 12.09.2026 von 10.00 – 16.00 Uhr für alle angemel-
deten Firmlinge im Gemeindehaus St. Ulrich in Dischingen.

Familienwallfahrt am 11.09.2026 
Schritt für Schritt durch Gottes Schöpfung.  
Ein Nachmittag für die ganze Familie – voller Begegnungen 
und Gemeinschaft.  
Treffpunkt: Katholische Kirche Dischingen
Start: 13.00 Uhr
Eingeladen sind Eltern/Großeltern mit Kindern im Alter zwi-
schen 4 und 10 Jahren. 
Näheres siehe Nachrichtenblatt 34/26
Weitere Infos und Anmeldung: Gianna-Luisa.Rohbeck@drs.de 
oder se-haertsfeld.drs.de/familien

Kapelle St. Johannes Nepomuk Iggenhausen 
In Verbindung mit dem Tag des offenen Denkmals findet am 
Sonntag, 13.09.2026 um 14.30 Uhr eine feierliche Segnung des 
neuen Vorplatzes und der E-Bike-Ladestation an der Kapelle 
St. Johannes Nepomuk in Iggenhausen statt.
Die Andacht wird vom Kirchenchor Dischingen und vom Musik-
verein Dischingen musikalisch gestaltet.
Interessierte können einen Besuch der Eröffnungsfeier mit einer 
Fahrt in der Härtsfeldbahn (13.50 Uhr ab Bahnhof Katzenstein) 
und einer kleinen Wanderung vom Bahnhof Iggenhausen zur 
Kapelle verbinden.
Im Rahmen einer anschließenden Führung kann u. a. auch das 
bemerkenswerte zentrale Deckenfresko (1903 von Hermann 
Siebenrock) besichtigt werden. Es zeigt den hl. Nepomuk über 
dem Egautal schwebend, Iggenhausen segnend und am unte-
ren Bildrand die gerade erst gebaute Härtsfeldbahn.
Ein kleiner Rastplatz mit einer E-Bike-Ladestation bietet Besu-
chern (Wanderer, Bahn- und Radfahrer) während einer kleinen 
(Lade-)Pause einen herrlichen Blick auf die in das Egautal ein-
gebettete Bahnstrecke der Härtsfeldbahn.
Die Kapelle ist tagsüber wieder geöffnet und für die Öffentlich-
keit zugänglich.

Sonstiges: 
Dischingen: 
Seniorennachmittag 
Wir laden Sie wieder herzlich ein zu unserem Seniorennachmittag, am 
Mittwoch, 09.09.2026, um 14.00 Uhr ins Gemeindehaus St. Ulrich.
Es wäre schön, wenn wir wieder viele bekannte und auch neue 
Besucher begrüßen könnten.
Ihr Seniorenteam

Dunstelkingen: 
Pfarrgartengottesdienst 
Herzliche Einladung zu unserem Pfarrgartengottesdienst am 
Sonntag, 13.09.2026 um 10.15 Uhr. Musikalisch wird der Got-
tesdienst vom MV Dunstelkingen mitgestaltet. Anschließend 
gibt es Schnitzelburger und Vegetarisches, auch „to go“.
Ebenfalls können Sie Kuchen „to go“ erwerben.
Bitte Behältnisse dafür mitbringen!

Eglingen: 
Bittgang zum Großen Herrgott und Eucharistiefeier 
Am Sonntag, 13.09.2026 findet um 13.00 Uhr für dieses Jahr 
der letzte Bittgang zum „Großen Herrgott“ statt. Anlässlich des 
„Tages des offenen Denkmals“ feiern wir um 13.30 Uhr den 
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Gottesdienst, welcher vom Singkreis mitgestaltet wird, beim 
„Großen Herrgott“.
Herzliche Einladung, wir freuen uns auf Sie.
Ab Sonntag, 20.09.2026 beten wir dann immer sonntags um 
13.00 Uhr den Rosenkranz in der Kirche.

FC Härtsfeld 03 – Dischingen/Dunstelkingen

Abt. Fußball Herren

Ergebnisse vom vergangenen Wochenende
1. Mannschaft
FC Härtsfeld 03 – FV Sontheim/Brenz II 3:0
Nach den zwei Niederlagen aus den ersten zwei Saisonspielen 
gelang den Härtsfelder Fußballern nun endlich der lang ersehnte 
erste Sieg der Saison. Von Anfang an zeigte sich der FCH konzen-
triert und spielbestimmend. Man war griffig in den Zweikämpfen 
und kontrollierte das Spiel über 90 Minuten hinweg. Die zwei Tore 
zur 2:0-Halbzeitführung durch unsere Innenverteidiger Lukas Be-
sel und Miguel Hausy entstanden jeweils nach einem Eckball. Den 
Schlusspunkt der Partie setzte Lukas Besel, der mit einem Klä-
rungsversuch am eigenen 16er den Ball mit etwas Glück und 
enormer Schusskraft aus ca. 70 Metern im gegnerischen Gehäuse 
versenkte. Somit stand am Ende ein ungefährdeter 3:0-Heimsieg.
Tore: L. Besel (2), M. Hausy

2. Mannschaft
FC Härtsfeld 03 II – FV Sontheim/Brenz III 1:0
Etwas spannender als unsere erste Mannschaft machte es un-
sere Reserve. Gegen den Reserve-Meister aus dem Vorjahr 
zeigte unsere Zweite ebenfalls eine gute Leistung. Trotz weni-
ger Torraumszenen entwickelte sich ein ansehnliches Fußball-
spiel. Kurz vor Schluss konnte der FCH durchaus verdient mit 
1:0 in Führung gehen, was auch den Endstand bedeutete.
Tor: J. Baumann

Nächstes Spiel:
Spfr Fleinheim – FC Härtsfeld 03 in Fleinheim
1. Mannschaft 15.00 Uhr
2. Mannschaft 13.00 Uhr

Dischingen

Sozialverband VdK – Ortsverband Dischingen

Der VdK-Ortsverband Dischingen informiert:
Herzliche Einladung an alle Interessierten –
RUHE-POL II 2026 Auszeit für Arbeitnehmer*innen in der Pflege
Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) lädt Arbeitneh-
mer*innen aus der Pflege zu einer dreitägigen Auszeit ein. In einer 
Gruppe besteht die Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen, Erfahrungen 
auszutauschen und neue Kraft für den Berufsalltag zu schöpfen.

Tagesstruktur:
Dienstag, 03.11.2026
17.00 Uhr Ankommen
18.00 Uhr Abendessen
19.00 Uhr Einführung

Mittwoch, 04.11.2026
  8.00 Uhr Frühstück
  9.00 Uhr �Naturerfahrung – Körperwahrnehmung – Austausch
                 Zwei Einheiten mit kurzer Pause
12.00 Uhr Mittagessen
14.00 Uhr Elemente aus dem Bibliodrama
15.30 Uhr Pause
16.00 Uhr Anleitung zur Meditation und Austauschrunde
18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Stille-Übung

Donnerstag, 05.11.2026
  8.00 Uhr Frühstück
  9.00 Uhr Impuls zu berufsethischem Thema und Austausch
10.30 Uhr Transfer gewonnener Erfahrungen in den Alltag

11.30 Uhr Abschlussrunde
12.30 Uhr Mittagessen 

Eine Anmeldung ist nur für den gesamten Kurs möglich. Bei Rück-
tritt von der Anmeldung müssen wir Stornokosten berechnen.

Termin: Dienstag, 03.11. bis Donnerstag, 05.11.2026
Beginn: 17.00 Uhr, Ende: 14.00 Uhr
Ort: Tagungshaus Schönenberg, Schönenberg 40, 73479 Ellwangen
Kosten: 90,00 € für Übernachtung und Verpflegung + 40,00 € 
Kursgebühr; für KAB-Mitglieder entfällt die Kursgebühr.
Anmeldeschluss: 25.09.2026
Anmeldung: KAB@blh.drs.de, Tel. 0711 97914640
Weitere Informationen: www.kab-drs.de

Zur Erinnerung!
Montag, 07.09.2026 Lotsensprechstunde im Bürgeramt des 
Rathauses in Dischingen von 10.00 bis 12.00 Uhr.

Montag, 07.09.2026 um 13.30 Uhr (Lauftreff/Spazieren gehen) 
Treffpunkt: Sportheim Dischingen. Wer nicht mitlaufen kann/
will, kann gerne zum Kaffeenachmittag dazustoßen.

Montag, 07.09.2026 um 14.30 Uhr Kaffeenachmittag im Sport-
heim Dischingen

Die Vorstandschaft

Demmingen

Schützenverein „Hubertus “ und Freiwillige Feuerwehr Abt. 
Demmingen

Stadlfest 2026
Am 12. und 13.09.2026 findet unser jährliches Stadlfest statt. 
Es gibt wieder viele Arbeiten, die Vorfeld erledigt werden müs-
sen. Am Samstag (05.09.2026) beginnen wir um 13.00 Uhr mit 
dem Aufbau des Vordachs.
Ab Mittwoch (09.09.2026) bauen wir täglich ab 18.30 Uhr auf.
Der Beginn der Arbeiten am Festsamstag wird dann je nach 
Bedarf sein.
Der Abbau beginnt am Montag (14.09.2026) um 8.00 Uhr am 
Stadl. Anschließend findet ab 16.00 Uhr das Helferfest am 
Dorfhaus statt, zu dem alle Helferinnen und Helfer herzlich ein-
geladen sind.

Wir bitten Euch um zahlreiche Teilnahme an den Aufbauarbei-
ten. Vielen Dank.

Die Vorstandschaft und die Kommandanten

Dunstelkingen

FC Dunstelkingen-Frickingen e. V.

Dauerangebote

Eltern-Kind-Turnen
Donnerstags 17.30 – 18.15 Uhr
Hier erlernen unsere Kleinsten (ab 1,5 Jahren) durch verschie-
dene Geräte, Alltagsmaterial, Großlandschaften, Tänze, … 
spielerisch Bewegung. Begleitet werden dürfen sie von Mama, 
Papa, Oma, Opa, Tante und anderen Bezugspersonen.
ÜL: Kerstin Miller

Kinderturnen 3 – 6 Jahre
Montags 17.30 – 18.30 Uhr
Hier erwarten euch Bewegungsgeschichten, -lieder, -parcours, 
Kleingeräte, Spiele und Toben.
ÜL: Elin Pappe, Carmen Pappe, Kathrin Saur, Linda Abele

Kinderturnen 6 – 10 Jahre
Mittwochs 17.30 – 18.30 Uhr
Miteinander toben, turnen, spielen und Spaß haben. Ausdauer-
spiele, Geräteturnen und spielerisch verpackte Ganzkörperkräf-
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tigung fördern den Teamgeist der Kids.
ÜL: Elin Pappe, Susanne Löbus, Kathrin Saur, Sibylle Schiele

Tischtennis
Dienstags 18.30 – 20.00
Lust auf Bewegung und geselliges Beisammensein? Dann 
komm zu unserer Tischtennisgruppe – wir freuen uns auf dich! 
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener, Jung oder Alt, jeder 
ist herzlich willkommen.
ÜL: Christian Kapfer und Stefan Kragler

Freizeit, Fitness und Entspannung
Montags 19.00 – 20.00 Uhr
In dieser Stunde steigern wir durch ein komplettes Ganzkörper-
training unsere Fitness. Durch verschiedene Geräte wie z. B. 
Steps, Ropes, Slides, Dyna- Band werden die Muskeln diffe-
renziert trainiert.
ÜL: Renate Kauf und Carmen Pappe

Neu: 
Fitness nach RehaSport – Fitness für Anfänger und Wieder-
einsteiger
Donnerstags 8.30 – 9.30 Uhr
Dieses Angebot richtet sich an alle, die nach dem RehaSport 
sanft und sicher aktiv bleiben möchten. Im Mittelpunkt steht ein 
ganzheitliches Bewegungskonzept mit schonenden Übungen 
zur Stärkung der Muskulatur, zum Erhalt der Beweglichkeit und 
zur Förderung des allgemeinen Wohlbefindens.
ÜL: Carmen Pappe
Anmeldung direkt an Carmen Pappe, Tel. 0172 6474230 oder 
Sibylle Schiele, Tel. 0178 7604094.

Nordic-Walking
Mittwochs 18.00 – 19.00 Uhr
In dieser Stunde treffen sich meist junge und junggebliebene 
Frauen jeden Alters um sich gemeinsam sportlich zu betätigen 
und den Dorftratsch auszutauschen. Wir gehen rund um Duns-
telkingen, Dossinger Tal, Fleinheim, Fliegenberg und probieren 
auch neue Wege aus.
ÜL: Nadine Deffner

Damengymnastik
Montags 20.00 – 21.00 Uhr
Ein gesundheitsorientiertes, abwechslungsreiches Bewegungs-
angebot mit Funktionsgymnastik und Förderung der allgemei-
nen Kondition, Kräftigung der Rumpfmuskulatur, Gutes für die 
Schulter, Sturzprophylaxe uvm.
ÜL: Martina Randler

Jedermannturnen für Frau und Mann jeden Alters
Donnerstags 19.30 – 20.30 Uhr
Hier wird ein vielseitiges Programm geboten: Kraft- und Aus-
dauertraining mit und ohne Gerät, Aerobic, Zirkeltraining, …
UL: Renate Kauf

Seniorengymnastik
Donnerstags (14-tägig) 14.00 – 15.00 Uhr
Fit und gesund bleiben mit ausgewogener funktioneller Gym-
nastik und Yoga.
ÜL: Rosi Kränzle

RehaSport 
mit Martina
Mittwochs 8.30 – 9.30 Uhr, 9.30 – 10.30 Uhr, 10.30 – 11.30 Uhr, 
12.30 – 13.30 Uhr
Freitags 19.00 – 20.00 Uhr, 20.00 – 21.00 Uhr
Seit 7 Jahren bietet der FC Dunstelkingen-Frickingen ein Be-
wegungsangebot für Menschen mit körperlichen Einschränkun-
gen, Schmerzen oder chronischen Erkrankungen an. Reha-
Sport ist kostenlos und wird vom Arzt verordnet und durch die 
Krankenkasse genehmigt. Sie können 1,5 Jahre teilnehmen.
ÜL: Martina Randler

Neu:
RehaSport 
Wir erweitern unser RehaSport-Angebot mit Carmen.
Donnerstags 9.30 – 10.30 Uhr
Seit 7 Jahren bietet der FC Dunstelkingen-Frickingen ein Be-
wegungsangebot für Menschen mit körperlichen Einschränkun-
gen, Schmerzen oder chronischen Erkrankungen an. Reha-
Sport ist kostenlos und wird vom Arzt verordnet und durch die 

Krankenkasse genehmigt. Sie können 1,5 Jahre teilnehmen.
ÜL: Carmen Pappe
Anmeldung direkt an Carmen Pappe, Tel. 0172 6474230 oder 
Sibylle Schiele, Tel. 0178 7604094.

Skigymnastik
ab Oktober – Fasching
Mittwochs 19.30 – 20.30 Uhr
Saisonal von Oktober bis Fasching wird etwas für die Winterfitness 
getan: Kräftigung der Rumpf- und Beinmuskulatur, koordinative 
Übungen, Verbesserung der Ausdauer und das Ganze mit Spaß an 
der Bewegung. Schwerpunkte in den Übungsstunden sind Kraft-
ausdauer, Gleichgewichtstraining und skispezifische Übungen.
ÜL: Martina Randler

Kursangebote 

– �Variationen Intervall (ÜL: Kerstin Miller und Renate Kauf, Mitt- 
wochs 18.45 – 20.00 Uhr)

– �Achtung: Neuer Kurs 
   �Fitness für die Wirbelsäule
   �Bring deinen Rücken in Bewegung! Ein sportliches Ganzkör-

pertraining, das Rücken und Rumpf stärkt, die Körperhaltung 
verbessert und für mehr Stabilität und Ganzkörperspannung 
sorgt. Nach einem dynamischen Warm-up erwartet dich ein 
abwechslungsreicher Mix aus Übungen mit und ohne Klein-
geräte. Zum Abschluss lassen wir die Einheit mit Dehnung 
und Entspannung ausklingen. Egal welches Fitnesslevel – je-
der kann mitmachen!

   �Donnerstags von 18.30 – 19,30 Uhr ab dem 17.09. bis 
26.11.2026 gesamt 10x, Mitglieder bezahlen 30,00 €, Nicht-
mitglieder 60,00 €

   �Anmeldung  bis 14.09. bei Margit unter 07326 6613 oder bei 
kerstinraunft@web.de

   �Ich freue mich schon auf euch! Lieber Gruß Kerstin (DOSB-
Übungsleiterin C und B – Prävention)

– Achtung: Neuer Kurs 
   �Frühsport „Body-Fit“
   Ein Mix aus Kraft und Ausdauer mit und ohne Geräte, bei   		
	   dem ihr auch mal ins Schwitzen kommt. Zirkeltraining, Tabata,    		
   Intervalltraining, das Angebot ist vielfältig. Lasst euch überraschen.
   �8 Einheiten immer freitags von 8.30 – 9.30 Uhr ab 18.09.2026 in der 

Turnhalle Dunstelkingen. Bitte Getränke und Handtuch mitbringen. 
Anmeldung und weitere Infos: Martina Randler, Tel. 0163 6342036

Alle unsere Dauerangebote sind für unsere Vereinsmitglieder 
kostenlos. Die Gebühr der Kursangebote entnehmen Sie dem 
jeweiligen Kurs.

Bei Fragen rund um unsere Angebote können Sie sich gerne an 
Abteilungsleiterin Sibylle Schiele unter Tel. 0178 7604094 wen-
den oder direkt an die Übungsleiterinnen und Übungsleiter.

Obst- und Gartenbauverein Dunstelkingen e. V.

Einladung zum Vereinsausflug 2026
Wir laden herzlich zu unserem diesjährigen Vereinsausflug ein!
Infos dazu findet ihr in dieser Ausgabe des Blättles beim OGV
Frickingen.

Eglingen

Sportverein Eglingen-Demmingen e. V.

Kurse ab September des SVED:

„Fit und stark durch die Wechseljahre“
Du bist zwischen Ende 30 und Ende 40 und hast gerade noch 
gedacht „Jetzt kommt meine Zeit“? Und dann plötzlich zahlrei-
che körperliche und psychische Veränderungen, die du nicht 
richtig einschätzen kannst? Weniger Energie, Erschöpfung, Hit-
zewallungen, Schlafprobleme, Stimmungsschwankungen, Ge-
wichtszunahme, Libidoverlust oder das Gefühl, dass dein Kopf 
einfach nicht mehr so funktioniert wie früher – die Wechseljahre 
können viele Veränderungen mit sich bringen.
Genau hier setzt unser Kurs „Fit und stark durch die Wechsel-
jahre“ an. Er bietet dir Raum für Orientierung, Verständnis, Aus-
tausch und Unterstützung und hilft dir dabei, deinen Körper in 
dieser besonderen Lebensphase besser zu verstehen und be-
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wusst auf die Veränderungen zu reagieren.
Freue dich auf höchste Qualität bei minimalen Kosten – deine 
gesetzliche Krankenkasse übernimmt Präventionskurse je nach 
Kasse und Voraussetzungen bis zu 100 %.
Ab dem 17.09.2026, 8x, 18.30 – 19.30 Uhr
In Kooperation mit Katharina von Körperbewusstsein

„Pilates“
Pilates ist ein ganzheitliches Training, das sich durch langsame, 
fließende und kontrollierte Bewegungen sowie eine ruhige, tiefe 
Atmung auszeichnet. Pilates stärkt die Muskulatur, verbessert 
die Haltung, kann Rückenbeschwerden lindern, löst Verspan-
nungen und unterstützt dich dabei, Stress abzubauen. Dabei 
ist Pilates für jedes Alter geeignet.
Freue dich auf höchste Qualität bei minimalen Kosten – deine 
gesetzliche Krankenkasse übernimmt Präventionskurse je nach 
Kasse und Voraussetzungen bis zu 100 %.
Ab dem 17.09.2026, 8x, 19.45 – 20.45 Uhr
In Kooperation mit Katharina von Körperbewusstsein

„Fitnessworkout“
Stärke und mobilisiere deinen Körper mit einem abwechslungs-
reichen Powerprogramm.
Ab 28.09.2026, 8x, montags von 19.00 – 20.15 Uhr
35,00 € für Mitglieder und 65,00 € für Nicht-Mitglieder

Atem Special
Unsere Atmung begleitet uns jeden Tag. Sie wirkt sich auf un-
ser Nervensystem, unser Energielevel und unser Wohlbefinden 
aus. In diesem 90-minütigen Workshop erfährst du, warum der 
Atem so unmittelbar auf Körper und Geist wirkt und wie du ihn 
bewusst nutzen kannst, um mehr Ruhe, Gelassenheit und neue 
Energie in deinen Alltag zu bringen.
Der Workshop findet einmalig am Montag, den 05.10.2026, von 
17.30 bis 19.00 Uhr statt.
6,00 € für Mitglieder, 10,00 € für Nicht-Mitglieder.
In Kooperation mit Corina von bewusst:sein – Yoga | Breathwork.

Kraft durch Körperspannung
Du möchtest eine gute Körperspannung und somit eine gesun-
de Körperhaltung?
In diesem Kurs möchten wir das erreichen.
Mit gezieltem Krafttraining sowie Körperspannungs- und Beweg-
lichkeitsübungen schaffen wir uns eine bessere Körperhaltung.
Dadurch stärken wir unser Körperbewusstsein und formen ne-
benbei unsere Figur.
Lasst uns gemeinsam Spaß am Sport haben und uns Zeit für 
uns und unseren Körper nehmen!
8x mittwochs, 09.00 – 10.00 Uhr
im Dorfhaus Demmingen
Beginn: 09.09.2026
Kursgebühr Mitglieder: 40,00 € und Nicht-Mitglieder: 60,00 €
Trainerin: Sandra Schwarz, Telefonnummer für Anmeldung oder 
Rückfragen: 0152 56383386

Männerkurs: Stark wie Superman durch Kraft – Kondition – 
Koordination
Lasst uns gemeinsam unsere Power aktivieren! Wir möchten in 
unseren Stunden unsere Kraft und Ausdauer mit Hilfe von unse-
rem eigenen Körpergewicht und Klein-/Großgeräten trainieren.
Dabei lassen wir unsere anderen Superkräfte wie Schnelligkeit, 
Beweglichkeit und Koordination mit in unser Programm einfließen.
Mach dich stark und fühl dich gut!
8x dienstags von 19.00 – 20.00 Uhr
Turnhalle Eglingen
Beginn: 08.09.2026
Kursgebühr Mitglieder: 40,00 € und Nicht-Mitglieder: 60,00 €
Trainerin: Sandra Schwarz, Telefonnummer für Anmeldung oder 
Rückfragen: 0152 56383386

Vielleicht ist einer dieser Kurse der Anfang von etwas ganz 
Großem: mehr Energie, mehr Kraft, mehr Gelassenheit und 
mehr Lebensqualität.
Anmeldung bei Elisa Winter, Tel. 0172 9985951

Frickingen

Obst- und Gartenbauverein Frickingen e. V.

Einladung zum Vereinsausflug 2026
Hiermit laden wir alle Mitglieder des Obst- und Gartenbauver-

eins Frickingen und des Obst- und Gartenbauvereins Dunstel-
kingen sowie alle weiteren Interessierten und Freunde des OGV 
herzlich zur Teilnahme an unserem diesjährigen gemeinsamen 
Vereinsausflug am Samstag, den 26.09.2026 ein.
In diesem Jahr geht unser Ausflug zur Landesgartenschau nach Ell-
wangen. Wir werden gegen 10.15 Uhr dort ankommen und dann den 
Tag zur freien Verfügung haben. Die Rückfahrt ist für 17.00 Uhr geplant.
Vor Ort werden auch Führungen angeboten.
Auf dem Heimweg werden wir in der Flugplatzgaststätte in El-
chingen einkehren um den Tag bei einem gemeinsamen 
Abendessen ausklingen zu lassen.
Abfahrt an den Bushaltestellen: Dunstelkingen 9.00 Uhr, Frickin-
gen 9.10 Uhr, Katzenstein 9.15 Uhr und Iggenhausen 9.20 Uhr.
Rückkehr ist gegen 20.00 Uhr geplant.
Kosten (Busfahrt, Eintritt LGS): bis 18 Jahre frei /
Mitglieder 30,00 € / Nichtmitglieder 35,00 €
Anmeldung bitte bis 19.09.2026 bei Gerda Wirth vom OGV Fri-
ckingen, Tel. 07326 5760 oder bei Hans Müller vom OGV Duns-
telkingen, Tel. 07327 6675.
Wir freuen uns auf ein paar schöne gemeinsame Stunden mit Euch.

Die Vorstandschaft
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Geflügelauslieferung
Junghennen usw. bitte vorbestellen

Mittwoch, 09.09.2026
Dischingen, Gasth. Ochsen        9.30 Uhr
Ballmertshofen, Gasth. Adler	   9.45 Uhr
Demmingen, Rathaus	 10.45 Uhr
Dunstelkingen, Lagerhaus	 11.00 Uhr
Frickingen, Kapelle		  11.15 Uhr
Nächster Verkaufstermin: 07.10.2026

Geflügelzucht 
Josef Schulte
Tel. 05244 8914 
www.gefluegelzucht-schulte.de

Zu verkaufen --- Acker- und Grünland 
auf Gemarkung Dunstelkingen „Hochfeld“ 
Flurstücke 564 & 553 & 563

– nur zusammen –
    3,96 ha Ackerland
& 2,58 ha Grünland (je zwei Grundstücke) 
derzeit verpachtet bis 12.2027
Angebote bitte unter Emailadresse: 
GrundDunstelkingen@t-online.de

Thailändisches Buffet
im Faschingsheim Kösingen

Gerichte:
• Garnelensuppe
• Frühlingsrollen
• Ente mit Gemüse

• Rindfleisch in Austernsoße
• Schweinefleisch in rotem Curry
• Thainudeln mit Hähnchen

Sonntag, den 13.09.2026 ab 11.30 Uhr

Nur mit Anmeldung per  
Telefon 07326 5655 oder Handy 015143378096

bis 12.09.2026

Preis 23,00 €

Einliegerwohnung in Dischingen-Demmingen

Ab 01.10.2026 ist eine 4-Zimmer-Einliegerwohnung mit ca. 
90 qm zu vermieten.
Einbauküche enthalten
Haustiere nicht erlaubt
Kaltmiete: 630 €
Nebenkosten: 100 € monatlich
Kaution: 2 Kaltmieten

Bei Interesse oder Fragen gerne Telefon 07327 5934 anrufen.
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Wer kann teilnehmen?
Mitmachen kann grundsätzlich jede Person, unabhängig von Alter oder fotografischer Erfahrung.
Ob professionelle Kamera oder Smartphone – wichtig ist nicht die Technik, sondern dein Blick für den
Moment.

Einsendeschluss
Alle Beiträge müssen bis spätestens 30. September 2026 eingereicht werden. Pro Person dürfen
maximal drei Fotos eingereicht werden. Die Aufnahmen müssen im Zeitraum Juni–September 2026 im
Gemeindegebiet entstanden sein. Spätere Einsendungen können leider nicht berücksichtigt werden.

Jurybewertung
Nach Ablauf der Einsendefrist werden alle eingereichten Fotos von einer unabhängigen Jury bewertet.
Die Jury achtet insbesondere auf:

Bezug zum Thema „Augenblicke in Dischingen“
Kreativität und Originalität
Bildgestaltung und fotografische Qualität
emotionale Wirkung des Motivs

Bekanntgabe der Gewinner
Die Bekanntgabe der Gewinnerinnen und Gewinner erfolgt im Rahmen des Herbstempfangs 2026.
Im Zuge dieser Veranstaltung werden zudem die prämierten sowie ausgewählte weitere
Wettbewerbsbilder ausgestellt und der Öffentlichkeit präsentiert.

FOTOWETTBEWERB 2026
“Augenblicke in Dischingen”

Was wird gesucht?
Gesucht sind besondere Augenblicke
aus Dischingen, zum Beispiel:

stimmungsvolle Landschaften und
Naturaufnahmen
lebendige Szenen aus dem Alltag
Begegnungen zwischen Menschen
besondere Lichtstimmungen und
Wettermomente
kleine Details, die oft übersehen
werden
kreative oder ungewöhnliche
Perspektiven

Der Wettbewerb lebt von Vielfalt –
jedes Motiv zählt!

Wettbewerbszeitraum: 1. Juni bis 30. September 2026
In diesen Monaten entsteht unser Wettbewerbsmotto ganz von selbst: 
vom frischen Grün des Frühsommers bis zu den goldenen Farben des Herbstbeginns.

Weitere Informationen,
Teilnahmebedingungen 
& Upload der Bilder

Z U  V E R M I E T E N  ·  N E U B A U W O H N U N G E N

Zwei helle Wohnungen am Marktplatz
Marktplatz 12 · 89561 Dischingen  ·  vollständig saniert 2024  ·  ab sofort frei

W O H N U N G  3

Helle 3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
91 m² · 3 Zimmer · 1. Obergeschoss

Balkon mit zusätzlichem Wohnkomfort

Kontrollierte Be- und Entlüftung

Bad mit Dusche und Badewanne

Einbauküche vorhanden

Kaltmiete 890 €

Küche 60 € · NK 200 €

WA R M M I E T E  I N K L .  KÜ C H E

1.150 €

W O H N U N G  6

Dachgeschoss auf zwei Ebenen
113 m² · 4 Zimmer · Dachgeschoss

Große Fensterflächen mit Blick über den Ort

Aufklappbare Fensterelemente im Wohnbereich

Bad mit Dusche und Badewanne

Einbauküche vorhanden

Kaltmiete 1.050 €

Küche 60 € · NK 230 €

WA R M M I E T E  I N K L .  KÜ C H E

1.340 €
Beide Wohnungen: Fußbodenheizung · 3-fach verglaste Fenster · elektrische Rollläden · Keller · Parkplatz am Haus inkl. · Haustiere erlaubt · Kaution 3 Kaltmieten

Moggele eGbR

Kapuzinerstraße 35 · 89407 Dillingen a.d. Donau

Energiebedarfsausweis · Endenergiebedarf 17,1 kWh/(m²·a) · wesentliche Energieträger für die Heizung: Strom (Sondertarif) und Erdgas E ·

Baujahr 1900, vollständige Sanierung 2024 · Energieeffizienzklasse A+

B E S I C H T I G U N G  V E R E I N B A R E N

08925 553915


